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SINISI RICCARDA
I
I

riccardasinisi@libero.it
[taliana
Andria, 10/05/1978

PSICOLOGA

Dal 04/06/2013 al 31/12/2013 (n° 18 giornate lavorative)

Dal 15/05/2012 al 27/09/2012 (n° 30 giornate lavorative)

Psicologa

Sedute di consulenza e/o sostegno psicologico individuale; Colloquio psicologico clinico

individuale e osservazione clinica e comportamentale diretta o indiretta;Valutazione

psicologica  dellutente;Svantaggio  Sociale;Svantaggio ~ Socio-Sanitario;Sostegno

psicologico ai destinatari della Cassa Integrazione Guadagni (CIG) e della Mobilita.

Provincia Barletta-Andria-Trani, piazza S. Pio X, 76123 Andria (BT).

Settore Politiche del Lavoro, Formazione Professionale e Pubblica Istruzione.

Da settembre 2004 ad oggi.
Docente

Docente di PSICOLOGIA ED ETICA PROFESSIONALE e di COMUNICAZIONE:
attivita didattica svolta sia mediante lezioni frontali che attraverso brain storming e role

play.
Accademia “Effetto Donna” di Addolorata Fiore, via Mattia Preti n°81 - 76123 Andria
(BAT)

Accademia di estetica e acconciatura

Da febbraio 2004 a aprile 2012.

Psicologa, Docente, Coordinatrice, Esperta in Valutazione dei processi formativi
ed Esperta in  Orientamento
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Nome e indirizzo del datore di
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Psicologa nelle équipe psico-socio-pedagogiche: attivita volta al sostegno e alla
motivazione dei soggetti coinvolti nelle attivita didattiche (minori e soggetti
diversamente abili), nonché a un loro piu sereno inserimento “lavorativo” durante le
attivita di stage di tipo orientativo e applicativo.

Docente di COMUNICAZIONE, STRATEGIE RELAZIONALI, COMPETENZE
TRASVERSALI, TECNICHE di ANIMAZIONE, DINAMICHE DI GRUPPO: attivita
didattica svolta sia mediante lezioni frontali che attraverso brain storming e role play.

Coordinatrice delle attivita didattiche: attivita volta a coordinare la attivita dei docenti
afferenti al corso di formazione (disponibilita, orari, riunioni), a gestire le pratiche e i
rapporti con la Direzione, I'Amministrazione e la Segreteria e ad assicurare la
rispondenza tra lo svolgimento del corso di formazione con il progetto approvato a
livello Provinciale o Regionale.

Esperta in Valutazione dei processi formativi: attivita volta al monitoraggio e alla
valutazione della qualita reale e percepita da parte dei docenti e dei discenti coinvolti
nelle attivita didattiche sia da un punto di vista qualitativo che da un punto di vista
statistico-quantitativo.

Esperta in Orientamento: attivita volta alla elaborazione del Bilancio delle Competenze
e del Portfolio delle Competenze mediante ['utilizzo di colloqui individuali e lavori di
gruppo con i soggetti coinvolti nel processo formativo.

ACLI - EN.A.L.P. Puglia, Contr. Barbadangelo, 2 - 76123 Andria (BAT)

Centro Servizi Formativi

Da marzo 2009 a maggio 2012.
Esperto di Orientamento e Pari Opportunita (Terza Area) e Docente (Terza Area)

Esperto di Orientamento e Pari Opportunita: attivita volta alla conduzione di gruppi di
riflessione sulle tematiche relative al conoscere se stessi, i propri limiti e le proprie
capacita “innate” e acquisite, per una adeguata proiezione del sé nel proprio futuro
personale e professionale; attivita volta alla stesura individuale del Portfolio delle
Competenze ed attivita volta alla conduzione di gruppi-dibattito sulle tematiche relative
alle Pari Opportunita.

Docente di COMUNICAZIONE: attivita didattica svolta sia mediante lezioni frontali che
attraverso brain storming e role play.

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciali, Turistici, Sociali e della
Pubblicita “Mons. Antonio Bello”, Via XXV Aprile — 70056 Molfetta (Bari)

Istituto di Istruzione Secondaria

Da settembre 2009 a settembre 2012.
Docente

Docente di PSICOLOGIA E PSICOSOMATICA: attivita didattica svolta sia mediante
lezioni frontali che attraverso brain storming e role play.

Associazione culturale “Physis”, via Mattia Preti n°81 — 76123 Andria (BAT)

Scuola di Naturopatia e tecniche olistiche
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Dal settembre 2009 a dicembre 2009
Tirocinio teorico-pratico in qualita di Psicoterapeuta

Partecipazione ai gruppi di psicoterapia con pazienti psicotici; somministrazione e
decodifica MMPI e WAISS-R; confronto e discussione casi clinici.

ASL BAT, Via Fornaci — 76123 Andria (BAT)

Dipartimento di Salute Mentale

Da settembre 2008 a giugno 2009.
Esperto di VERIFICHE E VALIDAZIONE COMPETENZE

Attivita volta alla valutazione delle competenze acquisite dagli alunni a rischio di
devianza e inseriti in un Percorso di Formazione Professionale Sperimentale mediante
metodologie didattiche alternative quali le attivita di gruppo autobiografiche.

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “G. Bovio”, piazza Plebiscito n°16 — 70059
Trani (BAT)

Istituto di Istruzione Secondaria

Da marzo 2008 a luglio 2008.
Docente

Docente di DIAGNOSTICARE PROBLEMI e di COMUNICARE/RELAZIONARSI: attivita
didattica svolta sia mediante lezioni frontali che attraverso brain storming e role play.

Istituto Tecnico Industriale Statale “Sen. Onofrio Jannuzzi”, v.le Gramsci n°40 — 76123
Andria (BAT)

Istituto di Istruzione Secondaria

Da dicembre 2005 a giugno 2006.
Psicologa/Educatrice

Conduzione di colloqui di sostegno psicologico; conduzione cineforum; conduzione dei
gruppi di auto-aiuto relativi alle dinamiche interne alla Comunita; stesura delle cartelle
personali dei minori ospiti della struttura; intervento psicologico relativo ai Progetti
Educativi Individualizzati e ai Progetti Psico-Educativi per minori a rischio di devianza
sociale.

Cooperativa “Metropolis”, v.le Pio XI - 70056 Molfetta

Comunita Psico-educativa per minori extracomunitari e a rischio di devianza

Dall’ 08 agosto all' 08 ottobre 2005.
Psicologa/Educatrice

Partecipazione alle riunioni di equipe settimanali; partecipazione al lavoro di
supervisione clinica e relazionale con cadenza bimestrale; conduzione colloqui di
sostegno psicologico; conduzione cineforum; stesura delle cartelle cliniche unificate
(anamnesi della storia tossicomanica e della storia familiare); somministrazione di test
psicologici (in particolare MMPI e SCID II); conduzione di gruppi terapeutici di
autobiografia.
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Soc.Coop. Sociale “Oasi 2 - San Francesco”, via Pedaggio Santa Chiara 57 - 70059
Trani (BAT)

Comunita Terapeutica Residenziale per Tossicodipendenti

Dal 02 agosto 2004 all' 02 agosto 2005.
Servizio Civile Volontario

Partecipazione alle riunioni di équipe settimanali; partecipazione al lavoro di
supervisione clinica e relazionale con cadenza himestrale; somministrazione di test
psicologici (in particolare MMPI e SCID II); partecipazione ai gruppi psico-terapeutici e
di autobiografia; responsabile delle relazioni e dei contatti telefonici con le famiglie e gli
assistenti sociali degli ospiti della Comunita Terapeutica Residenziale.

Soc.Coop. Sociale “Oasi 2 - San Francesco”, via Pedaggio Santa Chiara 57 - 70059
Trani (BAT)

Comunita Terapeutica Residenziale per Tossicodipendenti

Dal 15 settembre 2003 al 14 marzo 2004.
Tirocinio teorico-pratico in qualita di laureata in psicologia

Partecipazione alle riunioni di equipe per la Valutazione dell’entita dell’handicap dal
punto di vista psicologico e sociale; somministrazione e la codificazione dei principali
Test di Livello; stesura del Profilo Dinamico Funzionale e del Piano Educativo
Individualizzato utili ai fini dell'inserimento scolastico di minori in situazione di handicap.
Servizio di Integrazione e Riabilitazione Scolastica

ASL BA/1, Via Fornaci — 70031 Andria (Ba)

Servizio di Riabilitazione Scolastica

Dal 15 marzo 2003 al 14 settembre 2003.

Tirocinio teorico-pratico in qualita di laureata in psicologia

Osservazione diretta del lavoro svolto dallo psicologo-supervisore nella valutazione
della personalita e delle caratteristiche personali; nella valutazione delle caratteristiche

genitoriali per l'affidamento e I'adozione; nella conduzione del colloguio clinico; e nella
somministrazione e codificazione dei principali Test Proiettivi. Consultorio Familiare

ASL BA/1, Via Fornaci — 70031 Andria (Ba)

Consultorio Familiare

Da dicembre 2005 a ottobre 2010

IN FASE DI CONSEGUIMENTO previa discussione della tesi
Specializzazione in psicoterapia

Training specifico di lezioni relative agli elementi teorici di base dell'ottica sistemico
relazionale e alle abilita per la lettura di contesti in cui si dispiega il disagio umano
(analisi della domanda, costituzione del setting terapeutico, apprendimento della
conduzione del primo incontro terapeutico).

Supervisione diretta della conduzione del processo terapeutico.

Supervisione indiretta di casi clinici che l'allievo comincia a seguire autonomamente.

finale:
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Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale “CHANGE”, via Cardassi 66 — 70100
Bari

Specializzazione in psicoterapia di cui alla legge 56/89 e successive circolari e decreti

31/01/2005
Iscrizione Albo Regionale Psicologi, sez. A, n° d’ordine 1894
Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, via F.lli Sorrentino n°6 — 70126 Bari

Da settembre 1997 a giugno 2002
Laurea specialistica in Psicologia Clinica e di Comunita

Biologia generale; Fondamenti anatomo-fisiologici dell'attivita psichica; Psicometria;
Pedagogia generale; Psicologia generale; Psicologia dello sviluppo; Psicologia sociale;
Psicologia della personalita; Psicologia dinamica; Psicodinamica delle relazioni
familiari; Psicodiagnostica; Psicologia clinica; Psicologia di comunita; Tecniche della
dinamica di gruppo; Psicologia dell'orientamento scolastico e professionale.

Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

Laurea specialistica con la votazione di 110/110

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Al Livello Al Livello Al Livello Al Livello Al Livello
elementare elementare elementare elementare elementare
Livello Livello Livello Livello Livello
A2 elementare Bl intermedio Bl intermedio B2 intermedio B2 intermedio




Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Andria, 11 Giugno 2014.

Le esperienze lavorative presso la Comunita per tossicodipendenti “Oasi 2 -
San Francesco” e presso la Comunita psico-educativa per minori “Phoenix” mi
hanno permesso di “vivere” e lavorare con le altre persone, occupando posti in
cui I'ascolto attivo e la comunicazione sono importanti e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra (équipe terapeutiche e supervisioni relazionali e
cliniche da una parte e gruppi di lavoro dall'altra) per il conseguimento di fini
comuni.

Hanno favorito, altresi, l'applicazione in termini concreti di capacita e
competenze professionali acquisite durante [liter teorico-pratico della
formazione in Psicologia Clinica e di Comunita quali, ad esempio, la capacita di
entrare in relazione d'aiuto con diverse tipologie di utenti (adolescenti, portatori
di handicap e tossicodipendenti), gli interventi di counselling e di sostegno
psicologico, gli interventi sulla tossicodipendenza, sulle persone diversamente
abili e sui minori a rischio di devianza.

Sono in grado di organizzare il mio tempo al meglio portando a termine compiti
con obiettivi differenti.

Sono in grado di adattarmi a diverse situazioni di lavoro poiché ho svolto
spesso due lavori contemporaneamente pur con caratteristiche diverse: lavoro
in Comunita e lavoro presso Centri di Formazione Professionale.

Sono in grado di organizzare e gestire gruppi poiché ho condotto gruppi di
auto-aiuto e di autobiografia nel lavoro presso le Comunita e perche il lavoro di
docente mi ha permesso di interfacciarmi con gruppi-classe differenti e spesso
eterogenei.

Sono capace, grazie all'esperienza di coordinamento presso 'EN.A.LP. di
Andria, di coordinare il lavoro delle diverse figure professionali che ruotano
intorno a un processo formativo per il raggiungimento di fini comuni e per il
conseguimento di risultatati ottimali.

Buona conoscenza dei programmi Office e buona capacita di navigazione in Internet
acquisite nel contesto professionale.

Patente B
Automunita

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del
D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita.

Ai sensi del D.Lgs n.196 del 30/06/2003 dichiaro, altresi, di essere informata che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con
strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo
competono alla sottoscritta tutti i diritti previsti all'art. 7 della medesima legge.

Firma



